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Hva er MoBa?
Lurer du pa hva MoBa egentlig er? Eller hvorfor det er viktig at du er

med?

Camilla Stoltenberg, direktor for Folkehelseinstituttet, gir deg en
kjapp innfering i MoBa her:
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Ny faglig leder av MoBa

MoBa har fatt ny faglig leder! Fremover er det Ragnhild Eek
Brandlistuen som skal stake ut kursen for en av verdens storste
helseundersgkelser.

Etter 20 ar som faglig leder for MoBa har Per Magnus gitt
stafettpinnen videre til Brandlistuen. Magnus blir 70 ar i august og
gar over i ny rolle.

Brandlistuen forsker pa barn og unges helse og utvikling ved FHI
og var med pa sitt forste forskningsprosjekt i MoBa allerede i 2006.

Hun har ogsa ledet innsamling av data til MoBa Ung - og du har
kanskje sett henne i videoen om sgvnvaner blant ungdom?

Brandlistuen har et mal om a vaere en god ambassador for studien
og spre kunnskap om hva MoBa kan bidra med ut i samfunnet.
Samtidig ensker hun a ta i bruk ny teknologi for a gjere det enklere
a samle inn data; ikke bare for oss forskere — men for dere som
deltar.

- Vi har mange og store planer for MoBa fremover! MoBa er en av
verdens storste helseundersgkelser, og en av de viktigste
undersgkelsene vi har for a forsta arsaker til alvorlig sykdom.
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- Na som dere eldste barna i MoBa har blitt voksne kan vi felge dere
inn i viktige ar for utdanning, overgang til arbeidslivet og
selvstendighet. Det gir oss mulighet til a forsta bade arsaker og
forloep av sykdommer som forekommer i ung voksen alder som for
eksempel psykiske lidelser og ruslidelser, forklarer Brandlistuen.

- Alle som deltar i MoBa — bade foreldre, barn, ungdom og unge
voksne gir et viktig bidrag til forskning. Sammen gjor dere MoBa
unik! sier Brandlistuen.

- Velkommen Ragnhild! -
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MoBaKorona - takk for at dere stiller
opp

Vi gar mot lysere tider og lavere
smittetall. Dere har gjort en fantastisk
innsats med a svare oss pa
sporreundersokelsen sa langt. Dere kan
lese mer om resultater fra
undersokelsene om koronavirus og
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covid-19 i Norge her.

Vi vil gjerne folge dere tett etter hvert
som flere av dere far vaksine for a folge
effekten av dette - sa vi haper dere holder
ut i noen maneder til. Med gnske om en
god sommer!

Endelig mer forskning pa

kvinnehelse!

Kvinnehelse er langt mindre forsket pa
enn menns helse. Det gnsker vi a gjere
noe med — for det er mye vi gnsker bedre
svar pa. Norske kvinner fgder feerre barn
enn for.

Skyldes dette redusert fruktbarhet eller
bare endret familieplanlegging? Norske
jenter opplever tidligere
menstruasjonsdebut na, har det noe a si
for fruktbarhet?

Kanskje du ogsa har spgrsmal? |
forbindelse med en ny innsamling om
unge kvinners fruktbarhet planlegger vi
en podkast-episode med tema
kvinnehelse. Du har na muligheten til a
sende inn spgrsmal om det er noe du
lurer pa.

Spersmal kan sendes til
morfarbarn@fhi.no og vil videreformidles
anonymt. Vare eksperter stiller i studio og
vil forsgke a gi deg svar i en podkast-
episode som kommer hgsten 2021.

Til hgsten setter vi nemlig i gang med en
undersokelse av unge kvinners
fruktbarhet. Vi inviterer kvinner i alderen
18-24 ar som deltar i MoBa til veere med
pa en klinisk undersgkelse om unge
kvinners fruktbarhet, for a finne ut mer
om hva som pavirker den og hvordan den
henger sammen med helsen din for gvrig.
Invitasjoner sendes i lopet av perioden
2021-2023.
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Ved a delta kan du bidra til gkt kunnskap
om sammenheng mellom genetikk,
biologi, livsstil, aldring og fruktbarhet. Vi
lurer for eksempel pa om mor og datters
fruktbarhet henger sammen, og om
kosthold eller miljagifter i fosterlivet kan
ha betydning for fruktbarhet som voksen.

Mer informasjon finner du pa vare
nettsider her.

Vi vil gjerne hore fra deg!

Vi er alltid interessert i tilbakemelding fra dere som deltar. Gi oss ris
eller ros — eller fortell oss hvordan spgrreskjemaene fungerer for
deg. Har du en god idé til neste nyhetsbrev? Skriv til oss pa
morfarbarn@fhi.no

God sommer!

Hilsen alle oss i MoBa


https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fone-lnk.com%2Fx1eWM56cPdKelgW1KcI-TckZKpwJ622Jj0AC3HBxynMNGwppTUYBG-f_qtplmzrgJGgPLiJx0BB3L3Fu47y-O8ekQ%2Fx1eb9r4NnbjvlG7r7lolVuA7fpEFtd1U5SFo4O7EiDbyYCDD53xWvk5tkUgil4bqJtoE6YOmrOGNvzPBf66smQlVdg3zw98iW59v3dlTd_e7CuwlyvcPjVo7C_c3iXMUsm8ZMxJCF9Q_FuLCRDxAA4XXQBXTzaZqy7Zt26hSHGOgZjfjETM4FFIC9kSXkeo5hyS%2Fx1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ%2F&data=05%7C02%7CHilde.Holsten%40fhi.no%7C932c20d987054ea3574c08dc6a9e6324%7C54475f801baa4ea99185c0de5cc603fe%7C0%7C0%7C638502475701055030%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=IorDxA5HNET7lBOYszQzfBFrkJTqRbhmO7ZiVwvDGAM%3D&reserved=0
mailto:morfarbarn@fhi.no

"? FHI | Den norske mor, far og barn-undersakelsen,

Redaksjon: Kontakt oss:
Ragnhild Eek Brandlistuen morfarbarn@fhi.no

(ansvarlig redakter)
Anne Christine Lie, Charlotte Avbestill dette nyhetsbrevet

Jevne
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